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SOUTEZ MLADSICH ZAKU U12-U13
- HRACi PLOCHA

e Hraci plocha je mezi pokutovymi uzemimi klasického fotbalove
h¥iSté& a musi splfovat pravidlo 1 Pravidel fotbalu (tj. hraci
plocha musi mit tvar obdelniku).

Pokutové uzemi (PU) je vymezeno v Sifce klasického
pokutoveého uzemi (Sestnactky) a délce 12 m (do hloubky
hristé). Znacka pokutoveého kopu je ve vzdalenosti 8 m od
stfredu brankove dary.
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SOUTEZ MLADSICH ZAKU U12-U13
- MiC

* Hraje se s mi¢em o velikosti ¢ 4 (hmotnost 290-390 q)

* BRANKY
* 5 x 2 m (opatfené sitémi)
 STRIDANI HRACU
» Opakovaneé stridani (p¥i preruseni, hra¢ muze opustit HP nejblizsi
moznou cestou. Stridani nemusi byt oznameno rozhoddimu)
 POCET HRACU
e Hraje se 8 hradi v poli a brankarem (8+1). Minimalni pocet hracu v poli
do utkani je 7.

- HRACIi DOBA
2 x 35" s 15" prestavkou.
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SOUTEZ MLADSICH ZAKU U12-U13
- HRA BRANKARE

e Brankar nesmi chytat umyslnou malou domt do ruky. V pfipadé
zahrani ,malé domu” se kope nep¥imy volny kop z mista
prestupku, minimalni ve vzdalenosti 5,5 metru od branky.

* P¥i kopu od brany, brankafr rozehrava mic¢ ze zemé. Rozehrou
nohou nesmi prekopnout pulku h¥isté bez dotyku zemé di
hrace.

* Rozehrava-li hra¢ kop od brany misto brankare, nesmi
prekopnout pulku h¥isté. Nahraje-li brankar mic¢ hraci, smi byt
soupefrem napadan v pokutovém uzemi aZz po prvnim doteku s
mic¢em. Soupe¥ pri rozehte od brany nemuze stat v PU. ’

* V pfripadé prekopnuti poloviny htisté p¥i kopu od brany z PU je
narizen nepfimy volny kop z poloviny htisté. Pokud je mic¢ ,ve
hfe” muze hrat hréc“:/bran[:()éF pres pulku hristé.
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SOUTEZ MLADSICH ZAKU U12-U13
- STANDARDNI SITUACE

* Rozehrani ze strany (autové vhazovani) se provadi vhozeni mice
rukou. Nejblizsi branici hra¢ musi byt minimalné 1 m od
rozehravajiciho hrace.

* Pokutovy kop se zahrava ze vzdalenosti 8 metri od branky.

* Rohové koEy se zahravaji z bodu, ktery je oznacen 5 m od
rohu klasickée Sitky hraci plochy.

* P¥i provadéni volnych a rohovych kopt musi byt hraci soupere
nejmené 6 m od mista rozehrani.

« OFSAJD

 Pravidla o ofsajdu plati od pulici ¢ary na celé souperové plilce.

- ROZHODCI

Foese Rozhoddi je delegovany ptislusnym fotbalovym svazem.

[ ‘
& LY o
S j I

v



SOUTEZ MLADSICH ZAKU U12-U13
- NEJDULEZITEJSi ZASADY VEDENI DETi VE HRE

* Primarné zaméfme pozornost na to jak déti hraji, jaky maji
proZitek ze hry, co se jim dafi a co nikoliv. Povzbuzujme,
chvalme, vysvétlujme, opravujme a budme pozitivni.
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- Fotbal dé&ti NENi fotbalem dospélych a déti jsou dlleZit&j&i nez
hra sama.

* Nechejme déti hrat na vice mistech a v raznych rozestavénich.
Naucime je tim i zakladum herni vSestrannosti a rozvineme jejich
tvorivé herni mysleni, coz jsou zaklady uspéchu v modernim
fotbale.

» Stanovme si pravidla koucovani pro sebe (trenéfi) a stanovme
je taky pro rodi¢e v duchu hesla : RODICE FANDI ALE
NEKOUCUIJI. Tyto zasady vysvétlujme, dodrZzujme, nebot rodice,
trenéri, rozhodC| na vychové déti SPOLUPRACUIL.
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