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}\- RADY | TIPY | INFORMACE

Tato vékova kategorie je prvotni stadium tzv.
,zlatého uéeni motoriky”, v nasem pfipadé
fotbalu. Z tohoto diivodu bychom uz

v prvopodatku organizovaného sportovéani
déti méli myslet na to, ze cilem neni naudit
déti hned hrét fotbal, cilem je naudit se
celkovému pohybu, pocitu mice, socidlnimu
chovéni, sezndmit se s organizaci her,
samostatného rozhodovani a celkového
zapéleni se pro ¢innost. Jak toho dosdhnout?
No jisté také tim, ze nebudeme tlacit na
vysledek. A to nemyslime jenom pocet
vstrelenych a obdrzenych branek. Vysledkem
muze byt mysleno i to, co déti zvlddaji a co
predvadéji na hristi. Neznamena to viak, ze
détem vysledek nefekneme. Uc¢ime déti
proZit si vitézstvi i porazku.

VSeobecné je zndmo, Ze musime brat v potaz
biologicky vék déti, ktery je dany a u kazdého
jiny. Déle tu méme slovicko talent. Ten mame
kazdy, ale kazdy ho méme pro jinou ¢innost
¢i dovednost. V nasem pripadé viak
neexistuje rovnice, ze Sikovné dité na hristi
musi byt z&dkonité vice talentované nez to,
kterému to zrovna ted nejde. Ono to totiz za
par let muze byt zrovna obrécené, nebo jejich
sily mohou byt vyrovnané. Z vyse napsaného
vyplyva, ze ke kazdému ditéti bychom méli
pfistupovat individualné. Mame v tymu déti,
které uz vcelku slusné zvlddaji ,kombinovat”
a hrat 3v3 na ¢tyri branky. Tak at tyto hry hraji.

Zaroven vsak v té samé skupiné mizeme mit
déti, které toho jesté schopné nejsou, a tudiz
je v klidu nechme hrat 1v1 ¢&i 2v2. Neznamena
to v8ak, Ze néjak strddaji. Prosté jejich ¢as
jesté ,nedozrél”. Pravé z téchto divodu v této
pfiruéce nabizime nékolik variant her pro
v8echny vykonnostni skupiny. Pravidla jsou
velmi jednoduchd. Naudi se je kazdé dité,
které pro danou variantu biologicky dozrélo.

Déti v tomto véku jsou rady v kolektivu, maji
v oblibé uzavirat pratelstvi, rady si hraji

a prevazné maji ze vieho radost. Umi se
pochlubit dspéchy a uz emoéné zvladaji

i prohry. Musime v8ak chapat, ze mysleny
Uspéch nemusi byt jen vstrelend branka

¢&i konedny vysledek. Muze to byt odebrani
mice soupefi, klicka ¢&i prosté jenom urcita
snaha ve hie. Nestavme se tedy do role
hodnotiteld vykonu ¢&i fotbalovych odbornikd,
ktefi z lavi¢ky védi co, jak a kdy se mélo
udélat. Budme spise pomocniky ¢i radci

a nechme objevovani hernich principd
prevazné na détech. Tuto svoji filozofii
prenesme i na rodice. Déti nejsou schopny
rozeznavat, zda ma pravdu rodi¢ nebo trenér.
Nevyhéanéjme tedy rodiée z tréninku &
utkani. Komunikujme navzajem, vysvétlujme
nase zaméry a spolupracujme na vyvoji
ditéte. Pokud budeme navzajem
spolupracovat, budou se nasi svéfenci, déti,
rozvijet jisté Iépe a rychleji.

Nasim cilem je, aby déti mély
rady fotbal nejen prvni mésic
¢i rok, ale cely zivot...

Priru¢ka pro utkani kategorii U6-U7



? 1v1 na TRI BRANKY

Cilem téchto her je naudit se pfimocarosti a orientaci v prostoru. Vzhledem k tomu, Ze se hraje
pouze 1v1 uéi se déti pfirozené odebirat soupefi mi¢ a utéct s nim do volného prostoru

(k volné brance), kde mohou vstrelit gél. Pocet branek nabizi moznost vice variant feseni a déti
mohou rozvinout i svoji herni tvofivost a kreativitu. Zaroven vice branek vede obrénce ke snaze
ziskat mi¢, nikoliv couvat do branky. Do hry vstupujeme minimalné a primarné nechame feseni
ve hre objevovat détem samotnym. Neznamena to, Ze jim nemUlzZeme poradit a ukazat, ale
vyuzivame k tomu hlavné &as, kdy nehraji.

Hristé:

e Hraje se s micem velikosti 2-3,
idealné odlehéenym.

e Hristé o praméru 10-12 metrd.

® Po obvodu hfisté jsou umistény branky
velikosticca 1,5x 1 m
(dle moznosti areéalu).

e HYisté neni ohrani¢eno lajnami.

Principy:

o Déti hledaji volnou branku,
do které Ize nejsnaze vstrelit branku.
(Hledaji nejjednodussi feseni.)

® Pozor na Casté otaceni se s micem
zady ke hre.

e Zobrannych principt je dulezité rychlé
prepinani po ztraté mice - snaha rychle
ziskat mi¢ zpét.

e Stejna ¢i podobna troveni dvojic, pro

vyrovnanost soubojtl - optimalni vyzvu.

www.facr.fotbal.cz

Pravidla hry:

Do hry pfipraveny max. tfi dvojice.

Hraje se v kruhovém hfisti 1v1.

Gol plati do jakékoliv branky, mimo té,
do které byl vstielen gol.

Po gdlu hracdi opét plynule navazuji hru

s mi¢em, kterym hraji.

Pokud mic¢ vylétne ze hfisté, trenér dle
uvézeni vhodi mi¢ novy, nebo si pro
zakopnuty mi¢ hraéi dobéhnou ¢i hraji
dale.

Délka hry 30 s az 1 min. Celkem 10 az 15
minut, dle potfeby. Trenér takto plynule
todi dvojice hracu v jedné sérii.

Lze hrat také delsi interval dle naboje hry
a v pauze vyménit dvojice.

Na hristi mohou byt i vSechny

tfi dvojice najednou.

V téchto hrach nenf potreba pfitomnost
rozhoddich.



j 2v2 na DVE BRANKY

Varianta se dvéma hradi ve hte pfinasi oproti hfe 1 na 1 dalsi moznosti feseni hernich situaci, ale
zaroven klade stéle vysoké néaroky na dovednost hrace, jit sém s mi¢em. Hraéi maji moZnost
vybrat si mezi individualni akci a pfihravkou, uci se hledat prostor na hristi a spolupracovat.

Hriste:

® Hraje se s mi¢em velikosti 2-3,
ideélné odlehéenym.

o Hristé o velikosti 15 x 20 m je ohrani¢eno
postrannimi a brankovymi ¢arami
(stadi z met).

e Pomyslné pokutové zemi je vyznaceno
3 m od &ary brankové.

e Na kazdé strané je brankacca 1,5x 1 m
(dle moznosti areélu). Branky lze vytvofit
i ze zapichovacich ty¢i &i kuzeld.

Principy:

¢ SpiSe nez kombinace, je cilem déti naudit
si na hfisti vyhovét, neprekazet si, tedy
neshlukovat se.

e Presto, ze zdatnéjsi si jiz nahrévaji,
neméjme to jako priméarni cil a hrace
do pfihrévani netlaéme.

e Déti maji tendenci couvat do branky,
uéme je rad&ji mi¢ co nejdfive ziskat.

Pravidla hry:

Hraje se 2v2.

Po gdlu hraci opét plynule navazuji hru

s mi¢em, kterym hraji, a to zahajenim

od branky (prihravka/vyjeti).

Pokud mi¢ vylétne ze hfisté postrannimi
¢arami, navazuje se prihravkou ¢i vyjetim
(souperav hraé vzdalen min. 3 m).

Pokud se mi¢ dostane pres brankovou
¢aru ¢&i padne gél, rozehrava se od branky.
Vsichni souperovi hradi jsou za pokutovym
uzemim.

V tom pfipadé Ize atakovat hréce, kdyz se
dostane s mi¢em do pohybu ¢&i po doteku
spoluhréde v pfipadé prihravky ve vépné.
Interval hry 10 az 15 minut, dle naboje.

Za jeden hraci den jsou déti schopny
odehrét 5-6 téchto interval.

V téchto hrach neni potieba pfitomnost
rozhodcich.
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}, 3v3 na CTYRI BRANKY

Hru 3v3 zafazujeme az od U7, kdy by déti mély mit jiz castecné zazité principy ,neshlukovani
se”. | tak se ale shluky stéle objevuji. Pfesto, Ze je na hfisti vice hracd, v prvni fadé bychom méli
mit cil, naucit déti individualnimu feSeni situaci. Déti by jiz mély mit zvladnuté, byt s chybami,
vedeni mice, pfihrdvéani, nabihani do volného prostoru, obsazovéni. Dvé Gtoéné branky
umoziiuji détem moznost rozhodovani, na kterou z nich budou tto¢it. Utoky by mély vést na
volnou branku, a tak se ve hre jiz mize objevovat snaha o otdceni hry na stranu volné branky.
Pokud se déti stale hodné shlukuji, zvazme, zda nepockat, az déti nasbiraji zkusenosti. Nechme
je dozrat napt. ve hie 2v2. Pro priblizeni se realné hfe a ztizeni podminek neumistujme branky
az do stran, ale postupné je pfiblizujme az na cca 5 m.

HFisté:

Hraje se s mi¢em velikosti 2-3,

idealné odlehéenym.

HFisté o velikosti 25 x 20 m je ohrani¢eno
postrannimi a brankovymi ¢arami (staéi z met).
PomysIné pokutové tzemi je vyznaeno

3 m od &ary brankové.

Na kazdé strané jsou dvé branky cca

1,5 x 1 m (dle moznosti areélu). Mohou
bytiz tyci ¢i kuzell.

Principy:

Hraée uéime nabé&hnout si, neshlukovat se
a ukazujeme jim vyhodu pfihravky.

Do pfihravky je vSak netladime.

Snaha jit pfimocare na branku je stéle

na prvnim misté.

Nejblizsi hraci se snazi ihned ziskat mic,
vzdalenéjsi hraé voli vhodnou pozici, tak
aby pohlidali pfihravku a zarovein mohli
pomoci hradi bojujicimu o mi¢.
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Pravidla hry:

Hraje se 3v3

Po gdlu hraci opét plynule navazuji hru

s mi¢em, kterym hraji, a to zahajenim

od branky (prihravka/vyjeti).

Pokud mi¢ vylétne ze hfisté postrannimi
¢arami, navazuje se pfihravkou ¢i vyjetim
(souperav hraé vzdéalen min. 3 m).

Pokud se mi¢ dostane pres brankovou
¢aru ¢i padne godl, rozehrava se od branky.
Vsichni souperovi hradi jsou za pokutovym
uzemim.

V tom pfipadé Ize atakovat hréce, kdyz se
dostane s micem do pohybu ¢i po doteku
spoluhrace v pfipadé prihravky ve vapné.
Interval hry 12 az 15 minut, dle ndboje.

Za jeden hraci den jsou déti schopny
odehrét 4-6 téchto intervall.

V téchto hrach nenfi potfeba pfitomnost
rozhodcich.



K* 2v2 s BRANKARI

Hra zachovava stejné principy jako hra 2v2 ¢i 3v3 bez brankard. Oproti témto hrdm pfinasi navic
situace pred brankdfem. Hraéi se uéi podivat, kde je misto v brance & kam umistit stielu, stfely
dobihat a dohravat. Vzhledem k tomu, Ze tym brani jen jednu branku, zvy$uje se obtiznost

vedeni Gtoku k brance pro Gtodici tym.

HFisté:

Hraje se s mi¢em velikosti 2-3,
idealné odlehéenym.
HFisté o velikosti 28 x 20 m je ohrani¢eno

postrannimi a brankovymi ¢arami (staéi z met).

PomysIné pokutové tzemi je vyznaeno
3 m od &ary brankové.

Na kazdé strané je branka o $ifce cca 3 m
(dle moznosti areélu). Branky lze vytvofit
ze zapichovacich tyéi &i spojenim dvou
florbalovych branek.

Principy:

Brankafi podporuji pfi Gtoéeni spoluhraée
hrou v poli.

Pri branéni jsou nejblize ke své brance, ale
nejsou zatazeni na Care ¢i v pokutovém
Gzemi.

V roli brankare hrace stfidame

a nechavame chytat i ty, kterym to tolik
nejde, ale maji zajem.

Pravidla hry:

Hraje se 2v2 v poli plus aktivni brankafi.
Po gdlu hraci opét plynule navazuji hru

s mi¢em, kterym hraji, a to zahajenim

od branky (prihravka/vyjeti).

Pokud mi¢ vylétne ze hfisté postrannimi
¢arami, navazuje se prihravkou ¢i vyjetim
(souperav hraé vzdéalen min. 3 m).

Pokud se mi¢ dostane pres brankovou
¢aru ¢&i padne gél, rozehrava se od branky.
Vsichni souperovi hradi jsou za pokutovym
uzemim.

V tom pfipadé Ize atakovat hréce, kdyz se
dostane s mi¢em do pohybu ¢&i po doteku
spoluhréde v pfipadé prihravky ve vépné.
Interval hry 12 az 15 minut, dle ndboje.

Za jeden hraci den jsou déti schopny
odehrét 4-6 téchto intervall.

V téchto hrach nenfi potfeba pfitomnost
rozhodcich.
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T ORGANIZACE | DOPORUCENI

Snazte se mit zapojeno co nejvice déti.

Priklad: Kazdy tym ma 12 déti. RozdéIme je do skupin po 3, postavme 4 hristé a vSechny
zapojme. Na kazdém hfisti mize byt jind forma a déti postupné obejdou viechna hristé,
nebo budeme individualizovat a pro kazdou trojici postavime nejvhodnéjsi formu.

e Cilem je, aby byly zapojeny v co nejvétsi mife véechny ,dostupné” déti.

e Pokud neméme dostatecny pocet branek, mizeme je vytvofit z met,
kuzell ¢i zapichovacich tydi.

e Zaroven neni dllezité vSechna hristé obsadit dozorem, déti jsou schopny organizaci
hry zvladnout samy. Na hristi 1v1 ho vSak doporucujeme.

e Pokud méme hréace na stridani, vénujme jim také pozornost. MdZzeme s nimi rozebirat
poznatky ze hry, ¢i si od nich nechat hru ,komentovat”. Dal$i moznosti je udélat z téchto
hraca malé trenéry, ktefi koucuji hrace v poli. Toto vse slouzi k jejich dal$imu rozvoji
a k pochopeni hry.

e Rodi¢e maji tendenci i béhem utkani chodit za svymi détmi. Vyhrarime jim tedy jejich
prostor a proskolme je tak, aby béhem utkdni nevstupovali mezi hfisté. Vedme rodice
k povzbuzovéni, misto kouc¢ovéni. Pozor viak na to, ze i dobfe myslené povzbuzovani,
tfeba na bubny hned vedle hristé, mize déti vyrusovat od soustfedéni na hru.

e Nenivzdy nutné hristé oznacit postrannimi ¢arami, nechme velikost hristé na détech
a jejich uéeni se vnimani prostoru. Tak jako tomu bylo &i je u ,pouli¢niho fotbalu”.

V téchto kategoriich, spiSe v U7 &i na konci U6, zacdinaji déti hrat prvni ,opravdova” utkani
proti détem z jiného tymu. Nicméné hra jako takova by méla byt souéasti kazdého tréninku,
kdy hraji mezi sebou. Zpocatku neni nutné organizovat utkani kazdy vikend. Volny ¢as pro jiné
aktivity a €as straveny s rodi¢i ma svou hodnotu zejména v kontextu budoucnosti, kdy hraci
travi na fotbale vétSinu volného ¢asu. V dalSich letech je potieba mit v sobé jesté dost energie
pro dalsi trénink a utkani. V kategorii U7 miZeme planovat utkani na podzim nejdfive 1x
mésicné ¢i 1x za 3 tydny a na jafe hrat klidné i ob tyden. Idealni je, kdyz dokazeme rodi¢im
dat napt. plan na cely podzim tak, aby mohli planovat volné vikendy. Détem nechavame volné
prazdniny a svatky. V tomto volném ¢ase déti mohou s rodiéi rozvijet svou vSestrannost. Se
hrou 4+1 nemusime spéchat, takto se k ni plynule dostaneme zhruba na konci U7 ¢i dle
soutéZi se zaCatkem U8.

Vyhodou pratelskych utkani je, Ze mizeme zapojit nardz na nékolika hristich véechny hrace
a prizpusobit hfisté drovni klukd. Pokud hrajeme turnaje, je dobré, kdyz jsou organizovéany
stejnou formou - hra na nékolika hfistich. Turnaj by nemél byt delsi nez 3 hodiny i s vyhlasenim.
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Cile détské hry:
zabava, objevovani, zaujeti

JAK POMOCI DETEM, €
KTERE NECO TRAPI

MANUAL PRO FOTBALOVE TRENERY w
Ilnka bezpeci

Manual, jak pomoci détem
https://trenink.fotbal.cz/facr-manual-pro-
fotbalove-trenery/a10792




